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Cesta Integralnej Obnovy
Cloveka Via Reginae
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Svidnik, 8-9 december 2018
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PROGRAM SEMINARIUM 08.12.2018

09:30 - 10:00 Registracia ucastnikov

10:00 - 10:10 Otvorenie konferencie

10:10 - 10:30 Idea , Cesta Integralnej obnovy clovekaVia Reginae” (Zbigniew Mozdzen)
10:30 - 10:40 Koncepcia projektu (Miroslava Molcanyiova)

10:40 - 10:50 Psychicka kondicia Slovakov (Katarina-Kurilcova)

10:50 - 11:00 Psychicka kondicia Poliakov (Miron Mozdzen)

11:00 - 11:10 Novy pristup k environmentalnej praci (Edyta Pytko)

11:10 - 11:20 Stanice Cesty Integralnej Obnovy Cloveka Via Reginae (Seweryn Mozdzen)

S IO I Ol

11:20 - 11:30 Osobné zdroje a dusevné zdravie — budovanie vyskumného nastroja (dr. Anna
Gagat Matuta)

10. 11:30-12:30 Obed B
11. 12:30 - 16:30 Prechadzka pesim chodnikog
12. 16:30 - 19:00 Volny Cas
13. 19:00 - 21:00 VecCera

sty Integralnej Obnovy Cloveka Via Reginae
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Myslienka projektu
Cesta integralnej obnovy Cloveka Via Reginae
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Napad

Zrodil sa pocCas bezného rozhovoru s knazom Marianom Rajchelom
a knazom Markiem Pienkowskim, 0 témach s akymi sa stretavaja vo
svoje] sluzbe.
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Myslienka

Whbudovanie znac¢ky karpatského regionu Specializujiicej sa na:

* duSevnu a psychicku regeneraciu,

* vyvolavanie trvalych pozitivnych emocii a medzil'udskych vzt'ahov,

* vyuzivanie prirodn¢ho a priestoroveho bohatstva ako prvkov
pobadajucich k hl'adaniu seba sam¢ho,

* zachovanie kultirneho dediCstva suvisiaceho s marianskym kultom
=
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Dohoda
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Porozumienie
Dotyczace realizacji projektow pn. Droga Integralnej Odnowy Czlowieka ,Via Reginae”

Porozumienie zawarte w Jarostawiu w dniu 27.02.2018 r. na rzecz realizacji:

1)  Projektu finansowanego w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Jarostawia na rok 2018 pn.
Droga Integrainej Odnowy Crlowieka ,Via Reginae”

2) 7e srodkéw Funduszu Rozwoju
Program Interreg V-A Polska - Stowacja 2014 ~ 2020 pn. Droga Integrainej Odnowy Czlowieka ,Via
Reginae”

migdzy:

Parafia Rzymsk 4 Bozego Ciata przy Koleg! Jarostawiu,

Plac Ks. Piotra Skargi 2, 37-500 Jarostaw
reprezentowang przez: Proboszcz Ksigdz Marian Bocho
a

Klasztorem Ojcow Dominikanéw w Jarosfawiu,
ul. Dominikariska 25, 37-500 Jarostaw

reprezentowana przez: Przeor Ojciec Jacek Skupieri
a

Otrodkiem Kultury i Formacji Chrzescijariskiej im. Stuzebnicy Bozej Anny Jenke w Jarostawiu,
ul. Benedyktyriska 5, 37-500 Jarostaw

: Dyrektor
a

Parafia Greckokatolicka p.w. Przemienienia Parskiego z siedziba w Jarostawiu,
ul. Cerkiewna 3, 37-500 Jarostaw

reprezentowang przez: Proboszcz Ksiqdz Krzysztof Blazejewski
a

Parafia Rzymskokatolicka NMP Krdlowej Poiski w Jarostawiu,
ul. 3 Maja 12, 37-500 Jarostaw

FUNDACJA DROG KULTUROWYCH

przez: Probosecx

57.800 faroslaw. ul Benedyhtyska § ; 2 NIP 7922298184
tel 508718277 R BLvier? i . JHEGON 3670018
Sl ek ong Fundacja Drég KultoroWBIPACE0 T N1 U b
o o0t 9 017§
NPZ32 74981 64

REGON 367001819 z\ﬂgnﬁw Mozdzel

3

Fundacjq Drog Kulturowych,
ul. Benedyktynska 5, 37-500 farostaw
praez: Prezes Zarzad
51
trony Kl na rzecz realizacii dwéch projektow zwigzanych  Drogg
Integralnej Odnowy Czlowieka ,Via Reginae” araz oéwi i dofota
ich przeprowadzenia,
§2

Jednoczeénie Strony porozumienia zgodnie oéwiadczala, 2e podczas realizac]i zadarh 2 obydwu projektw
nie dojdzie do ich podwolnego finansowania, a ksiggowose | rozliczenta dia obu projektéw prowadzone
beda odczielnie.

§3

Wspéing ideq obu projektéw jest kult maryjny, a celem jest rozwoj szlakow turystycano-pielgrzymkowych
awigzanych 2 tym kultem, a tym samym 2wigkszenie zréwnowazonego wykorzystania dziedzictwa
= st 2

i
synergii i wzajemnego uzupetnianiz sie podejmowanych dziatan, co przefory sig na uzyskanie lepszych
rezultatow.

54

Strony porozumienia potwierdzaja swojq gotowosé techniczng | organizacyjng do przeprowadzenia
zalozonych w projektach daiatas.
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Pracor Oycec sacek Skupief

~‘<am(|m

4 fl? W!Nm... -
f Blazesewski

Pundacja Drég Kulturowych

b enedyktyfiska 5, 37-500 jerostew
\A ,l\\ NIP 79222981 64
1 REGON 367001615
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Proboszcz Ksiadz Krzysziof Stczygielski 265 Zutqdu Zoigvew Mozdzed

FUNDACJA DROG KULTUROWYCH

33500 Jarasiaw, ul -mm-mm s NIF 7977298164
tel 508718277 WWW FDK ORG PL REGON 367001419

email dkidk rg pi KAS 0000672712
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Partnerstvo

Cezhraniény projekt CIOC VR, tykajuci sa vypracovania duchovno-
psychologicke] podpory pre TI'udi je prvym, pilotnym predsavzatim
vV prospech prace VvV prirodnom prostredi, ktorého cielom je hladanie
rieSenia na baze spoluprace pol'skej mimovladnej organizacie (Fundacja
Drog Kulturowych) a slovenske] samospravnej jednotky (Mesto
Svidnik).

-
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Cesta integralnej obnovy Cloveka
Via Reginae

Podpora mikroprojektu z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja Program Interreg V-A Pol’'sko — Slovensko 2014-2020
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Spolocny mikroprojekt

Veduci partner — prijimatel’
Fundacja Drog Kulturowych w Jarostawiu
Partner

Mesto Svidnik
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Hlavny ciel’ projektu

VWhbudovanie pesej trasy Cesty Integralne; Obnovy cloveka Via Reginae
ako casti vacsej trasy Via Reginae, Cize cezhrani¢ného znackového
turisticko-putnického produktu zalozeného na vychodnych a zapadnych
krestanskych tradiciach.
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CiePova skupiny (aéastnici) CIOC VR

V ramci pilotného zavedenia CIOC VR predstavuje cielova skupinu
lokalne obyvatel'stvo pohranicia a turisti, zvlast dospelé osoby, rodiny
vratane krest'anov vychodného a zapadného obradu.
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Pocet 0sob, ktorych sa dotkne podpora CIOC VR — v sulade S poétom
deklarovanym Vv ziadosti (120 os6b v Pol'sku a 120 oséb na
Slovensku).

Termin realizacie: September — December 2018.

Diverzifikacia formy podpory — Kazda osoba vyuzije individualne
a skupinove stretnutia na jednotlivygh staniciach.
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Predstavenie problému —
analyza vychodiskovej situacie
Psychicka kondicia Slovakov
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DusSevnych chorob pribuda

Podla udajov z informacnc¢ho systemu poistovne stupa pocet
hospitalizovanych, aj ambulantne sledovanych pacientov s dusevnymi
chorobami.

e 2008 — 6400 pacientov
e 2016 — 9200 pacientov
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Statisice psychicky chorych Slovakov sa
nelieci

Prevazna vac¢sina I'udi s dusevnymi chorobami na Slovensku sa nelieci, Vyplyva to z vysledkov
\éySIt('u?m docentky Alexandra” Brazinovej z Lekarskej fakulty Univerzify Komenského v
ratiSiave.

Odbornicka, ktora sa dlhodobo venuje skiimaniu dusevnych chordb, zdoraznuje, ze tito I'udia sa
nelieCia napriek tomu, ze dnes eX|stuLe ucinna liecba, ktora by im pomohla a zlepsila kvalitu ich
Zivota. Pri¢iny tohto stavu moézu byt podla nej rézne: nevedomost, s][a)ol_oéenské stigma
a predsudky, nedostupnost’ starostlivosti, chybajica prevencia ¢i chybajica komunitna

starostlivost’.

»V dpercentuélnom vyjadreni mozeme povgdat, ze 6/ % Tludi, ktori s velkou
pravdepodobnostou trpia depresiou, sa Vv sugasnosti nelieci. Spomedzi I'udi S priznakmi
zavislosti od alkoholu sa nelie¢i az 80 % & nich. Pri l'udoch, ktori maju s velkou
gravdepodobnosfou priznaky uzkostnych po dosahuje pocet neliecenych dokonca az 84
%, hovori Brazinova 0 vystupoch vyskumu. ©
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Slovaci unikatni vo svete

S narastajucim vekom miera samovrazednosti na Slovensku stipa. ,,Najvyssia miera
samovrazednosti je U starSich muzov, tvrdi Alexandra Brazinova.

,,Odchod do dochodku, strata naplne zivota, znizenie financného prijmu, nezhody v
rodine, strata partnera — to vSetko prispieva k tomu, ze sa starSi ¢lovek moze zacat
cititt opusteny, sam, ze nezvlada zivot,” upozornuje vyskumnicka z Univerzity
Komenského v Bratislave.

Rizikovou skupinou su podrla jej slov aj mladi muzi. ,,Muzi vo veku od 20 do 40

rokov maju na Slovensku podl'a vyskumu az 9-nasobne vyssie riziko samovrazednosti
V porovnani SO Zenami,“ zdoraznuje. =

Vsade inde nie je rozdiel v samovrazednogffnedzi muzmi a Zenami taky vyrazny
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HOSPITALIZACIE PRE DUSEVNE PORUCHY A PORUCHY SPRAVANIA
(FOO — F99) PODLA KRAJA TRVALEHO BYDLISKA

140

120 -
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na 10 000 obyvatelov

40

20 -

BL TA TC NI PV Kl

B F e oy

Zdroj: (http://www.nczisk.sk/Aktuality/Pages/Psychiatricka
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Narodny program dusevného zdravia

Bol vypracovany v zmysle uznesenia vlady SR ¢.911 zo dia 21. augusta
2002. Ide o komplexny program starostlivosti o dusevné zdravie na
Slovensku. Je vytvoreny na principe rovnakého pristupu Kk starostlivosti
0 dusevné zdravie tak, ako k starostlivosti o telesné zdravie.
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Psychicka kondicia Poliakov

Stidia EZOP - Prvy prieskum o stave dusevného zdravia Poliakov sa uskuto¢nil v

sulade s metodikou Svetovej zdravotnicke]hor anizacie (WHO) vrozsahu- 10000
respondentov v produktivnom veku z celeho Polska.

Vysledok: 23% Poliakov ma aspon jednu dusevnu poruchu.

Studia ukazuje, ze 70% ludi sa citi

"Perfektne" alebo "vel'mi dobre". Avsak Aktualne poczucie zdrowia psychicznego
ostatnych 309% sa citi "mierne”,

. " ]| 7 v . 0 i 4% siaobe
,obstojne" a ,,chudobne” to znamena, ze medzi nimi amiaroane ), L2 doskonate

25% m doskonate

H bardzo dobre

moZeme hladat potencialne
zaujem o ziskanie z niektorej
formy podpory.

umiarkowane

bardzo dobre m znosne

42% m sfabe
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Seda z6na
V poslednych rokoch dosahovalo priemerneé deklarovanie
psychiatrickych zariadeni priblizne 1,5 miliéna.

Vyskum EZOP ukazuje, ze pocCet potencialnych kandidatov, ktori
hladaju nejaka formu pomoci alebo podpory, je asi 7,5 miliona.
Potencial pre projekt a vypracovanie modelu v oblasti preventivne;j
zdravotnej starostlivosti - priblizne 6 milionov Poliakov.

V mene principu:

Prevencia je lepsia ako liecba!
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Naklady na choroby a dusevné poruchy

* Podla OECD je az 30-40% chronickych praceneschopnych ludi
sposobenych duSevnymi poruchami, co znamena naklady az do
vysky priblizne 4% HDP.

Odhady WHO pre EU predstavuji naklady priblizne 450 miliard
EUR roCne

V Polsku neexistuje komplexna analyza tychto nakladov. Vzhladom
na udaje od OECD vsSak straty dosahuju priblizne 79 miliard PLN
rocne -

. '-b&';"
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Odporucanie odbornikov vykonavajucich
vyskum EZOP:

"Ucinna a nakladovo efektivna liecba si vyzaduje hlboké preorientovanie
systéemu dusevného zdravia. Urcite sa musime zamerat na Specializované
sluzby, ale aj vyhody v ramci primdrnej starostlivosti, socialneho blahobytu,
mimovladnych organizdcii, ktoré by spolocne vytvorili podpornt siet, siet
podporujucu zdravie a zmiernujucu destruktivnu interakciu medzi
dusevnymi poruchami a ich vnimanim. Ako ukazuje nas vyskum, takyto
model mad vdcsiu socidlnu podporu ako model zamerany na nemocnice,
ktory uklada dominantné postavenie vel'kych psychiatrickych nemocnic. ,
65% respondentov podporuje starostlivost o Zivotné prostredie.
Ootencial: o

Inovativny model 55
Cesty integralnej obnovy cloveka
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NajdolezitejSie problémy:

1. chybajuci alebo nedostatoCny pocet programov, stratégii a
dlhodobych aktivit verejnej spravy,

nedostatocCné Statisticke udaje,

nizke povedomie a socialne poznatky,

strach zo stigmatizacie,

ol g gPEe

zle vyvinuta environmentalna a socialna psychologia
-
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Novy pristup k zmene

CIOC VR je alternativnou formou pomoci
Dolezitym Cinitel'om uspechu je:
 zaangazovanie roznych Specialistov z oblasti: psychologie, psychiatrie, duchovne;j

obnovy, sexuality, rodinnych zaleZitosti

* navrhnutie ekologického modelu ochrany psychickeho zdravia
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Novy pristup k zmene

 Vytvorenie modelu environmentalnej podpory (65%
respondentov  podporuje environmentalnu starostlivost
zalozenu na psychologii)

* ZvySenie dolezitosti preventivnych Cinnosti

* Prevencia a nie lieCba (opustenie nemocnice)

e ZvySovanie povedomia
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Novy pristup k zmene

* Holisticky pristup
 Komplementarnost Cinnosti
* Inovativny pristup "Podpora vo viere"

* Vyuzitie potencialu osobnych a materialnych zdrojov
* Environmentalna spolupraca miestnych subjektov

Motto projektu:
"Najdite svoju cestu ..."
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Perspektiva rozvoja

Ciele:

 zabezpeCit’ osobam S psychickymi poruchami mnohostrannt opateru,
adekvatnu ich potrebam,

* viest’ ¢innosti vV prospech predchadzania spolo¢enského vylucenia
a diskriminacie osob S psychickymi poruchami,

* monitorovat’ a vyhodnocovat’ ucinnost.

-
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Perspektiva rozvoja

e Aktivna integracia zdravotnéeho charakteru @ 4
e Aktivna integracia socialneho charakteru @

e Aktivna integracia edukacného charakteru
e Aktivna integracia profesionalneho charakteru

Ciel’ — Aktivna integracia os6b ohrozenych chudobou alebo spolocenskym
vylicenim - zlepSenie ich schopnosti zamestnat’ sa.
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Stanica II - Premyslanie a uvahy- Ekologicka cesta

Jarostawska Kolegiata

Svidnicky pravoslavny chram svdtej Trojice

-
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Stanica Il — Psychologickej obnovy— Relaxac¢na cesta

Jarostawska Cerkiew Grekokatolicka

Svidnicki Rimskokatolicky Kostol Bozieho Srdca Jezisovho

)
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Stanica IV — Duchovnej obnovy- Cesta uzdravenia

Jarostawska Swigtynia NMP Krélowej Polski

Svidnicki Gréckokatolicky chram Presvdtej Bohorodicky

-
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Stanica V — Obnova balneologicka— Cesta ocistenia

Jarostawskie Sanktuarium dominikanskie

Svidnicky prirodny pramen

-
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Cesta Integranej Obnovy Cloveka Via Reglnae SK
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PILOTAZ

Pilotaz sa odvolava na predpoklady holisticko-funkéného modelu zalozeného na
troch piliéroch: spiritualita, psychika a telesnost’.

Ciel'om je rozvijat’ osobné zdroje.

Rézne formy podpory - Kazda osoba bude mat prospech z individualnych a

skupinovych stretnuti SO Specialistami V jednotlivych staniciach.
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Nastroje

Osobné zdroje a duSevné zdravie - vytvorenie povodného vyskumného nastroja
(otazky sa tykaju duchovnych aspektov, fyzickej aktivity
a kulturne).

Vplyv dusevného zdravia na l'udsku telesnost pre koncepciu zdravia WHO,
Patogeneticky a salutogeneticky model psychologie zdravia, Patogeneticky
model (uloha stresu, pesimizmus a ABCD osobnostné pojmy a choroby) a
Salutogeneticky model (iloha odolnosti a optimizmu).

-




y ~
A x HILCIITyYy “
sk Polska-Stowacja

Odporucania

- Pilotna podpora ucastnikov potvrdila potrebu vypracovat model
environmentalnej pomoci zalozeny na spolupraci medzi Specialistami v
roznych oblastiach (vysledok rozhovorov s duchovnymi, Specialistami a

ucastnikmi projektu)
- Podpora poskytovana na zaklade spoluprace duchovnych a specialistov

slubuje do buducnosti, moze byt aplikovana na kazdodennu environmentalnu
/ pastoracnu pracu

- Spolupraca knazov (rozne obrady) a Specialistov su velmi pozitivne
=

yjoch kulturneho dedicstva je prvkom,
du ucastnikov

- Forma peSej turistiky zaloZenej na z
ktory pozitivnhe ovplyvnuje vztahy
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Odporucania

- Délezitou otazkou bolo zahrnutie pilieru spirituality do holistického pristupu ku
Cloveku

- Podpora vo forme pouzitia miestnosti patriacich Cirkvam je ekonomicky
opodstatnena (nie je potrebné budovat’ nové zariadenia)

- Pesi chodnik spojeny s podporou Specialistov sa stala multidimenzionalnym
produktom, poskytuje prilezitost’ organizovat’ formy pomoci pre ucastnikov, je
jednym z propagacnych kanalov pre miesta kultirneho dedicstva
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Cesta Integralnej Obnovy Cloveka Via Reginae
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Mesto Svidnik

f)akuj em za pozornost




