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Drogi Integralnej Odnowy Czlowieka Via Reginae -

Duchowos¢ a psychika

Rozwoj duchowy i psychiczny to dwa potezne fundamenty w zyciu cztowieka. Na przestrzeni lat
pojawiala si¢ czesto rdznica pomiedzy zyciem duchowym i psychika czlowieka. Eksperci dwoch dziedzin
zdawali sie swoja stawia¢ wyzej od drugiej co nie pomagato w konstruktywnym dialogu. Zawito$ci i
ztozono$¢ tematu czesto rodzity nieufno$é, a czasem skutkowaty nawet rezygnacja z gltebszego poznania
zarobwno jednego lub drugiego zagadnienia, co najwigksza szkodg przynosi samemu cztowiekowi.
Oczywiscie nauka powinna si¢ rozwija¢ i konieczna jest pewna autonomia, lecz wzajemna akceptacja i

wzajemne poszanowanie jest konieczne dla dobra cztowieka.

Chyba najmocniej mozna zauwazy¢ jak zostala pokonana niech¢é¢ Kosciota do wspotczesnej
psychologii na Soborze Watykanskim Il. To wiasnie to powszechne zgromadzenie w swoich dokumentach
wielokrotnie nawigzuje do psychologii jako nauki, ktora pomaga cztowiekowi w lepszym poznaniu siebie
oraz wspiera go w jego misji i postudze na rzecz bliznich (KDK 4). Sobdr zauwaza, ze ,,w pracy
duszpasterskiej nalezy stosowaé nie tylko zasady teologiczne, lecz takze zdobycze nauk $wieckich,
zwlaszcza psychologii”, by wiernych prowadzi¢ do dojrzalszego zycia wiary (KDK 62). Dokumenty
soborowe podkreslajg takze potrzebg zastosowania osiagni¢é ,,zdrowiej psychologii” w osobistej oraz
duszpasterskiej formacji ksiezy. Winno sig ich pouczaé, w jaki sposob moga W pracy pasterskiej korzystac z
pomocy psychologii (DFK 3. 20). Nie trudno wiec zauwazy¢, ze wspotczesne nauczanie Kosciota nie jest
wrogo nastawione ani do psychologii, ani tez do jej osiagnie¢; wrecz odwrotnie szczerze poleca wiernym

korzystanie z niej.

Sobor w swoich dokumentach zaznacza bardzo wazne stwierdzenie zdrowej psychologii. Co znaczy
zdrowa psychologia? Mozna powiedzie¢ ze to taka, ktora nie chce utozsamiac sie z religig, moralnoscig czy
tez duchowos$cig. Oczywiste jasnym jest to, ze cztowiek nie chce korzysta¢ z psychologii ktora przekracza
swoje kompetencje, ktora duchowos$¢, religijnos¢ cztowieka zamyka jedynie w swojego rodzaju procesach
psychicznych. Z drugiej strony ktadziony jest nacisk na to aby takze wiasciwie rozwijaé sfere duchowsg
cztowieka. Sobor postuluje, aby chrzescijanskie zasady formacji, wychowania i duszpasterstwa byty
»uzupetniane nowymi osiagnigciami zdrowej psychologii i pedagogiki” (DFK 11). | tu kolejny raz okazuje
si¢ jak waznym jest to, aby zycie duchowe i zdrowie psychiczne wspotdziataty dla dobra cztowieka. Tym
wilasnie zajmuje si¢ Droga Integralnej Odnowy Czlowieka Via Reginae, nowatorski projekt pomocy
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srodowiskowej skupiony na profilaktyce. Gtownym jego zadaniem jest pomoc ludziom zmagajacym si¢ z
problemami natury psychologicznej i duchowej, jednak holistyczne podejscie opracowywane przez

ekspertow celowaé ma w kazdy z najwazniejszych aspektow rozwoju cztowieka.

Droga Integralnej Odnowy Cztowieka Via Reginae skupia si¢ wokot 7 filarow dotyczacych 7
dziedzin zycia: duchowos$¢, psychika, fizyczno$é, kultura, edukacja, rodzina, praca. Pierwsze dwa maja
ogromne znaczenie poprzez swojg wzajemng wiez. | to ma si¢ dokonywac¢ dzieki wspomnianemu projektowi.
Obecnie opracowano program skupiony na pierwszych trzech filarach, ale w przysztosci ma by¢ on
rozwiniety 0 pozostate cztery. W jego ramach specjalisci odpowiedzialni beda za wsparcie psychoedukacyjne
dotyczace regeneracji duchowej i psychicznej, budzenia trwatych pozytywnych emocji i relacji
miedzyludzkich, wykorzystywania bogactw przyrody i przestrzeni jako elementéw pobudzajacych do
poszukiwania siebie, atrakcji przyrodniczych i dziedzictwa kulturowego sprzyjajacego przezywaniu
duchowych i mistycznych uniesien i wrazeh. Wazne jest, aby w tym przypadku: duchowny i terapeuta, przy
calej rdznicy ich pracy oraz zadan, jakie sobie stawiaja, postuguja si¢ W swojej pracy jednym narz¢dziem:
osobistym zyciem. Ani terapeuta, ani tez duchowny nie przekaze drugiemu cztowiekowi, ktoremu pomaga,
tego, czego sam nie rozumie i nie posiada. Nie tylko wigc duchowny wobec wiernych, ale i terapeuta w

stosunku do swoich klientow petni role $wiadka.

W tym temacie zapraszamy do wyshuchania prelekcji, ktorg ks. prat. Marian Rajchel wygtosit 9

wrzesnia podczas konferencji w Jarostawskim Opactwie.

Koncepcja realizowana jest w ramach projektu ,,Droga Integralnej Odnowy Cztowieka Via Reginae”
finansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Program Interreg V-A Polska
— Stowacja 2014-2020 rezultatem czego bedzie transgraniczny markowy produkt turystyczno-
pielgrzymkowy oparty na wschodnich i zachodnich tradycjach chrzescijanskich. Wigcej szczegotow znalezé

mozna ha stronie projektu www.dioc.pl.
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