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Droga Integralnej Odnowy Czlowieka Via Reginae —

innowacyjne narze¢dzie do pracy srodowiskowe;j

Nowatorski projekt Pieszego Szlaku Drogi Integralnej Odnowy Czlowieka jest wcigz w fazie
rozwoju i przeprowadzane sa pierwsze pilotazowe badania. Program ten w sposéb kompleksowy zamierza
odej$¢ do rozwoju personalnego jednostki, ktora w obecnych czasach coraz czgsciej zmaga si¢ z problemami
natury psychicznej, czy duchowej.8 wrzesnia w Jarostawskim Opactwie podczas konferencji naukowej
dotyczacej tej nowej koncepcji, glos zabrata Edyta Pytko wspotautorka projektu Drogi Integralnej Odnowy
Cztowieka ,,Via Reginae”. Przyblizenie stuchaczom idei oraz zatozen programu rozpoczeta od swego rodzaju
przewodniej mysli: ,,Podréoze majg magiczng moc uzdrawiania duszy i1 zdecydowanie pomagajg
zdystansowaé si¢ do problemoéw dnia codziennego. Nie rozwigzuja ich bezposrednio, jednak pomagaja
przewartosciowac i spojrze¢ na nie jakby z drugiego brzegu rzeki”. Projekt w konteks$cie wsparcia duchowo-
psychologicznego jest pierwszym z opracowywanych przez tworcow narz¢dziem pomocy srodowiskowe;.
Dziatania w tym temacie majg miejsce zardwno w Polsce jak i za granicg — miastem partnerskim projektu

jest Swidnik na Stowacji.

Inicjatorami wszelkich dziatan majacych na celu powstanie projektu byli Zbigniew Mozdzen, prezes
Fundacji Drug Kulturowych oraz Jan Hotodniak, burmistrz miasta Swidnik. Natomiast pomoca i wsparciem
okazali si¢ jarostawscy ksigza: ks. Marek Pienikowski, dyrektor Osrodka Kultury i Formacji Chrzescijanskiej,
ks. Marian Bocho, proboszcz Kolegiaty w Jarstawiu i ks. Marian Rajchel, archidiecezjalny egzorcysta.

Zespot projektowy liczy kilkanascie osob i taczy ekspertow z Polski i Stowacji.

Przeprowadzone przez zesp6t projektowy badania pokazaty, ze najbardziej odpowiednia w niesieniu
pomocy osobom zmagajacym si¢ z problemami psychologicznymi bedzie forma pomocy $rodowiskowe;.
Pomoc $rodowiskowa proponowana przez autorow projektu oferuje wsparcie ekspertow w dziedzinach
psychologii, psychiatrii, odnowy duchowej, spraw rodzinnych, czy wizerunku. Jest to podejscie, w ktorym
nacisk ktadzie si¢ na dziatania profilaktyczne, chcac odej$¢ od terapii szpitalnych kiedy jeszcze nie sg one

konieczne. Pierwsza pomoca ma by¢ srodowisko wyposazone w odpowiednie narz¢dzia wsparcia.

Projekt opiera si¢ miedzy innymi na ¢wiczeniu coachingowym ,.kolo zycia”, ktorych 7 filarow
opracowato grono ekspertow z zespotu projektowego. Drogi Integralnej Odnowy Czlowieka majg zapewnic

holistyczne wsparcie rozwoju jednak w obecnej fazie rozwoju skupiaja si¢ na rozwoju duchowym,
Wylaczng odpowiedzialnos¢ za zawarto$¢ niniejszej publikacji ponosza jej autorzy i nie moze by¢ ona
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Unii Europejskie;.

Mikroprojekt finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020.
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psychicznym 1 fizycznym jako, Ze sg to pierwsze i najwazniejsze filary wyszczegodlnione w opracowanym

,.kole zycia”.

W przysztosci projekt zaktada wspotprace z licznymi instytucjami i organizacjami zar6wno po
stronie polskiej jak i stowackiej. Jako produkt koncowy powsta¢ ma transgraniczny szlak miedzykulturowy
i ekumeniczny o charakterystyce pielgrzymkowej skupiony na catoSciowym podejsciu do rozwoju
cztowieka. Wsparciem objeta zostanie lokalna ludno$¢ pogranicza, turysci, osoby doroste, rodziny oraz
chrzescijan tradycji wschodnich i zachodnich. Zarowno w Polsce jak i na Stowacji szlaki sktadac si¢ bedg z
6 stacji, z tym ze pierwsza jest zardOwno ostatnig zatem podrézujacy szlakiem odwiedzi 5 wyjatkowych miejsc
poswieconych kulcie Matki Bozej. Grupy liczace po 120 uczestnikow w Polsce i na Stowacji do grudnia
beda objete opieka zespotu projektowego i to one tworza bezposrednig grupe badawcza, ktora pozwoli
rozbudowac 1 ulepszy¢ projekt w dalszych etapach rozwoju. Zaplanowano zaréwno spotkania indywidualne
jak 1 warsztaty grupowe o roznej tematyce. Pilotazowy etap projektu zapewne pozwoli wyciagnaé cenne

whnioski 1 pozwoli rozwija¢ go w pelnowymiarowy system pomocy srodowiskowe;.

Kolejny etap projektu koncentrowacé si¢ bedzie na rozwoju takich aspektéw jak: aktywna integracja,
ustugi spoteczne, ustugi zdrowotne, podniesienie roli podmiotéw ekonomii spotecznej. Tworcy zamierzaja
rowniez rozbudowac wsparcie z obecnych trzech filarow (duchowos¢, psychologia, fizycznos¢) o kolejne

cztery: kulture, edukacje, rodzing i prace.

Koncepcja realizowana jest w ramach projektu ,,Droga Integralnej Odnowy Cztowieka Via Reginae”
finansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Program Interreg V-A Polska
— Stowacja 2014-2020 rezultatem czego bedzie transgraniczny markowy produkt turystyczno-
pielgrzymkowy oparty na wschodnich i zachodnich tradycjach chrzescijanskich. Wigcej szczegotow znalez¢

mozna na stronie projektu www.dioc.pl.

Wylaczng odpowiedzialnos¢ za zawarto$¢ niniejszej publikacji ponosza jej autorzy i nie moze by¢ ona
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Unii Europejskie;j.

Mikroprojekt finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020.



