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Drogi Integralnej Odnowy Czlowieka ,,Via Reginae” —

konferencja w Jaroslawskim Opactwie

Fundacja Drég Kulturowych oraz miasto Swidnik na Stowacji podczas Jarmarku Benedyktynfiskiego
przygotowato dwudniowg mi¢dzynarodowa konferencj¢ naukowa w ramach projektu ,,Drogi Integralnej
Odnowy Cztowieka — Via Reginae”. Tematyka krazyta wokot problemoéow z jakimi spotyka si¢ nasze
spoteczenstwo przez dynamiczne tempo zycia, zalew informacji, brak czasu na bliskich, czy autorefleksje.
Organizatorzy projektu przedstawili swojg koncepcje na zmian¢ i pomoc dla os6b zmagajacych si¢ z

nastepstwami powyzszych problemow, czyli pierwszymi objawami zaburzen psychologicznych.

Pierwszym prelegentem byt Zbigniew Mozdzen, prezes Fundacji Drog Kulturowych i inicjator
projektu. Przedstawiajgc inspiracje dla pomystu oraz kulisy jego powstania wprowadzit publicznosci w ide¢
i zalozenia nowatorskiego programu regeneracji duchowo-psychiczno-fizycznej — Droga Integralnej
Odnowy Cztowieka. Po wstepie glos zabrali Miron Mozdzen i Miroslava Molcanyiova, ktorzy przedstawili
kondycje¢ psychiczng Polakow i Stowakoéw omawiajac przyczyny obecnego stanu, zagrozehia z niego
wynikajace oraz przyjete modele postgpowania. Niepokojace statystyki zarowno w Polsce jak i na Stowacji
sugeruja, ze problem dotyczy¢ moze duzo szerszego obszaru. Nastepnie Dariusz Baran rozwingt temat
srodowiskowej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Jest to jedno z podstawowych narzegdzi projektu
,Drogi Integralnej Odnowy Czlowieka”, dlatego prelegent skrupulatnie przedstawit charakterystyke takiej
formy pomoc omawiajgc przy tym rézne jej modele. Po przerwie na kawe, na mownicy pojawit si¢ ks. Marian
Bocho, proboszcz Jarostawskiej Kolegiaty. Jako kaplan udzielit szerokiej wypowiedzi na temat zycia
duchowego w nowoczesnym spoteczenstwie. W odpowiedzi na przedstawione przez ks. Mariana obserwacje
wystgpit Seweryn Mozdzen, ktory zaprezentowat stacje Drogi Integralnej Odnowy Czlowieka w kontekscie
psychiki i duchowosci. Natomiast Edyta Pytko ujawnita szerzej zatozenia projektu, jego holistyczne
podejscie, cele oraz plany rozwojowe. Pierwszy dzien spotkan zakonczyt wspdlny spacer po jarostawskim

szlaku ,,Drogi Integralnej Odnowy Czlowieka” podczas ktorego miaty miejsce liczne dyskusje.

Drugi dzien wyktadow dotyczacych projektu rozpoczela Msza Swigta w Klasztorze OO.
Dominikan6w w Jarostawiu z okazji 100-lecia odzyskania Niepodlegto$ci. Po niej uczestniczy przyozdobieni
w barwy bialo-czerwone przeszli wspolnie w Korowodzie Niepodleglosci niosagc 20-metrowa flage Polski.
W przemarszu wzigly udzial liczne grupy rekonstrukcyjne m.in. z Polski, Stowacji, Niemiec, Wegier w
strojach z r6znych epok oraz grupy towarzyszace. Po powrocie do Jarostawskiego Opactwa glos na méwnicy

Wylaczng odpowiedzialnos¢ za zawarto$¢ niniejszej publikacji ponosza jej autorzy i nie moze by¢ ona
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Unii Europejskie;.

Mikroprojekt finansowany ze $srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020.
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zabral ks. Marian Rajchel, archidiecezjalny egzorcysta, w prelekcji pt. ,,Istota zycia duchowego w zyciu
cztowieka i jego wptyw na zdrowie psychiczne”. Kontynuacja mysli byta wypowiedz Magdaleny Popek,
ktora omoéwita wptyw zdrowia psychicznego na fizyczno$¢ cztowieka. Z kolei Agata Gagat Matuta
zaprezentowata temat ,,Zasoby osobiste a zdrowie psychiczne — konstrukcja narzedzia badawczego”
nawiazujac bezposrednio do wykorzystywanych w projekcie metod. Ostatniag prelegentka byta psycholog
Justyna Wielkiewicz, ktora zaprezentowala istot¢ samopoznania, autorefleksji i rozwoju w konferencji pt.
,Droga do siebie — procesem zdrowienia”. Czas podsumowania dwudniowych spotkan byl okazja do

dyskusji i dzielenia si¢ cennymi obserwacjami zwigzanych z poruszanymi tematami.

Projekt ,,.Drogi Integralnej Odnowy Czlowieka” jest obecnie w fazie rozwoju. Obecnie tworcy
skupiajg si¢ na zebraniu po 120 uczestnikow w Polsce i na Stowacji, ktorzy stworza grupe badawcza.
Obserwacje pilotazowego etapu projektu pomogg zapewne zweryfikowaé szereg zalozen i proponowanych

rozwigzan oraz rozwing¢ idee w kompleksowy program pomocy.

Koncepcja realizowana jest w ramach projektu ,,Droga Integralnej Odnowy Cztowieka Via Reginae”
finansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Program Interreg V-A Polska
— Slowacja 2014-2020 rezultatem czego bedzie transgraniczny markowy produkt turystyczno-
pielgrzymkowy oparty na wschodnich i zachodnich tradycjach chrzeécijanskich. Wiecej szczegotow znalezé

mozna na stronie projektu www.dioc.pl.
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