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Droga Integralnej Odnowy Czlowieka Via Reginae —

geneza i zalozenia projektu

Zaroéwno Kosciot lokalny w Polsce jak i psychologowie, czy inni eksperci zajmujacy si¢ tematyka
cztowieka stale podejmuja refleksje nad wiasnym dziataniem w nowych warunkach, charakteryzujacych si¢
przede szerszym wachlarzem mozliwosci, nowymi narzedziami, ale réowniez nowymi problemami,
zwigzanych ze zmieniajaca si¢ sytuacja spoteczno-kulturowg. Podobne wyzwanie postawili sobie tworcy
nowatorskiego projektu Drogi Integralnej Odnowy Cztowieka — Via Reginae Stworzony zostat przez
Fundacje Drég Kulturowych w Jarostawiu a jego partnerem zagranicznym jest Swidnik na Stowacji. Coz to
takiego i dlaczego ten temat pojawia si¢ wilasnie tutaj? Najkrocej mowige chodzi 0 miedzynarodowy,
ekumeniczny i holistyczny program rozwoju wewnetrznego cztowieka, a wedtug pomystodawcow projektu

niezbedna w tym przedsiewzigciu jest Matka Boza.

Wiele lat rozmow, badan i spotkan tworcow z ksiezmi, psychologami i innymi ekspertami pozwolito
wyciagngé dos¢ niepokojace wnioski dotyczace naszego spoleczenstwa, ktore jak sie okazuje, w coraz
wiekszym stopniu zmaga si¢ z problemami psychologicznymi. Miedzy innymi te rozmowy byty inspiracja
dla stworzenia Drog Integralnej Odnowy Czlowieka. Jest to forma pomocy profilaktycznej dla osob z
pierwszymi objawami zaburzen psychicznych, czyli program psychiatrii srodowiskowej, ktory jest obecnie
wypracowywany w naszym wojewodztwie. Cata Fundacja Drog Kulturowych w swoich zatozeniach skupia
si¢ na propagowaniu szlakéw kulturowych tgczacych ze sobg ludzi i regiony ponad granicami panstw,
tamigcych bariery i uprzedzenia w umystach ludzi. Idea oparta jest na budowaniu marki regionu karpackiego
specjalizujacego si¢ W regeneracji duchowej i psychicznej. Pierwotna koncepcja powstata juz 10 lat temu a
obecnie wlaczono do niej rowniez rozwoj fizyczny jako nierozerwalny aspekt rozwoju ogdlnego cztowieka.
Cato$¢ projektu wykracza poza granice Polski, a w centrum stawia kult Matki Bozej jako ekumeniczny i

migdzynarodowy.

Projekt zaktada stworzenie tras duchowego rozwoju skupionych woko6t Matki Bozej — ,,Via
Reginae”, ktore tylko w Jarostawiu obejmujg az pig¢ jarostawskich sanktuariow: Matki Bozej Bolesnej, NMP
Krélowej Polski, Matki Bozej Snieznej, cudownej ikony ,Bramy Milosierdzia” oraz w opactwie
pobenedyktynskim. Projekt sigga jednak duzo szerzej. Na podkarpaciu wiaczone zostaty rowniez Przeworsk
i Tyczyn a na Stowacji partnerem jest miasto Swidnik. Docelowo powsta¢ ma transgraniczny markowy

Wylaczna odpowiedzialno$¢ za zawartos¢ niniejszej publikacji ponoszg jej autorzy i nie moze by¢ ona
utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Unii Europejskie;j.

Mikroprojekt finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020.



. [ OG* 4 Mesto Svidnik
w &U\()N 4( OQ\ _(/( esto Svidni
¢ interreg Bl S\ U e
s Polska-Stowacja =

—_ /)
Eaim— —ll B0 4 20‘7*\?‘

produkt turystyczno-pielgrzymkowy. Autorzy projektu pragng na kregostupie szlakow kultury budowaé
niezbedne dla przysztosci Europy mosty porozumienia oraz ponadnarodowe wartosci, idee, kulture i

tozsamos$¢, a to wszystko w obecnosci Matki Boze;j.

Fundamenty i gtdéwne zatozenia Drog Integralnej Odnowy Cztowieka opracowane zostaty przy
pomocy wielu ekspertow w dziedzinach psychologii, psychiatrii, odnowy duchowej, spraw rodzinnych, czy
wizerunku. W efekcie wyszczegdlniono 7 filarobw dotyczacych 7 dziedzin zycia cztowieka: duchowose,
psychika, fizycznosé¢, kultura, edukacja, rodzina i praca. Na chwile obecng projekt skupia si¢ na trzech
podstawowych elementach, czyli duchowosci, psychice i fizycznosci, ale wraz z rozwojem projektu w

program wiaczone zostang pozostate filary.

W ramach projektu specjalisci zapewniajg wsparcie psychoedukacyjne dotyczace regeneracji
duchowej i psychicznej, budzenia trwatych pozytywnych emocji i relacji miedzyludzkich, wykorzystywania
bogactw przyrody i przestrzeni jako elementéw pobudzajacych do poszukiwania siebie, atrakcji
przyrodniczych i dziedzictwa kulturowego sprzyjajacego przezywaniu duchowych i mistycznych uniesien i
wrazen. Zatem program ten to nie tylko organizacja nowych szlakow turystyczno — pielgrzymkowych, ale

towarzyszacych im warsztatow i spotkan indywidualnych z uczestnikami projektu.

Jedng z gtéwnych mysli prowadzaca tworcoOw jest sentencja nieznanego autora, ktora brzmi:
,,Podroze maja magiczng moc uzdrawiania duszy i zdecydowanie pomagaja zdystansowacé si¢ do probleméw
dnia codziennego. Nie rozwigzujg ich bezposrednio, jednak pomagaja przewartosciowac i spojrze¢ na nie
jakby z drugiego brzegu rzeki”.

Droga jako dazenie cztowieka do rozwoju wprawia w ruch zycie spoteczne, powodujac tym samym
rozkwit miast, regionow, kultury oraz wiedzy. Doprowadzito to do powstawania europejskich szlakow
kulturowych, bedacych znakiem zmiany czasu, ktére jednoczeSnie przeksztalcajg przestrzen przez ktore

przebiegaja.

Koncepcja realizowana jest w ramach projektu ,,Droga Integralnej Odnowy Cztowieka Via Reginae”
finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Program Interreg V-A Polska
— Slowacja 2014-2020 rezultatem czego bedzie transgraniczny markowy produkt turystyczno-
pielgrzymkowy oparty na wschodnich i zachodnich tradycjach chrzescijanskich. Wiecej szczegotéw znalezé

mozna na stronie projektu www.dioc.pl.
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