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Droga Integralnej Odnowy
Cziowieka Via Reginae
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,Podroze majg magiczng moc uzdrawiania duszy
i zdecydowanie pomagajg zdystansowac sie
od problemow dnia codziennego.
Nie rozwigzujg ich bezposrednio,
jednak pomagajg przewartoSciowac i spojrzec¢ na nie
jakby z drugiego brzegu rzeki.”

- Autor nieznany -
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Prelegenci
Zbigniew Mozdzen

Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Filii UMCS
w Rzeszowie. Prezes Fundacji Drég Kulturowych, ktory od ponad

20 lat zwigzany jest z inicjowaniem i promowaniem szlakow
kulturowych oraz pozyskiwaniem funduszy na ich tworzenie.
Tworca lub wspottwérca wielu projektow m.in. ,Droga Integralnej Odnowy
Cztowieka Via Reginae”, ,Via Reginae”, ,Na kupieckim szlaku”, ,VIA Regia -
Kulturstrafde des Europarates”. Autor publikacji "Der kaufmannische Weg", ,Wspo6lna

przeszto$¢ - wspolna droga - wspdlna przysztosc”
Wieloletni dziatacz spoteczny oraz Radny Rady Miasta Jarostawia I1I i IV kadencji.
Zawodowo petni funkcje Prezesa Zarzadu Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

»,EKko-Strug” Sp. z 0. 0. oraz Przedsiebiorstwa Spotecznego , Eko-Strug Bis” sp. z o.0.
Zainteresowany historig stosunkow gospodarczych, wspdipracg miedzynarodowsa,

dziataniami integracyjnymi. Mieszka w Jarostawiu.



O\ON 4 Mesto Svidnik o2 ke,
N £ E
S \\\Z > ‘\ HILCIIrcy 3 AL"::H .
— (@) . Ltk r ™
= /’/\;\ = »sx Polska-Stowacja é&‘;ﬁ
— SRS ERE ’2/\2‘0‘7*\x,)

Prelegenci
Miron Mozdzen

Absolwent prawa Uniwersytetu Jagiellonskiego, aplikant
radcowski w Okregowej Izbie Radcow Prawnych w Rzeszowie.
Wspotzatozyciel Fundacji Drog Kulturowych. Zawodowo

zwigzany z dziatalno$cig samorzadu terytorialnego - zatrudniony
w Urzedzie Miasta Jarostawia.

Od kilku lat zajmuje sie pozyskiwaniem funduszy zewnetrznych, gtéwnie ze sSrodkow
Unii Europejskiej. Wspottworca projektu ,Droga Integralnej Odnowy Cztowieka Via
Reginae”. Prywatnie zainteresowany tematyka szlakow kulturowych oraz
psychologia spoteczng i Srodowiskowa. Mieszka w Jarostawiu.
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Prelegenci
Katarina-Kurilcova

Urodzona 13 pazdziernika 1987. Ukonczyta greckokatolicki

Wydziat Teologiczny PZ w Preszowie, Wydziat Religii.
W 2015 r. byta wewnetrznym doktorantem na Wydziale
Teologicznym w Preszowie. W 2016 r. jako bibliotekarz pracowata

jako specjalista w arcybiskupstwie greko-katolickim w Preszowie.
W 2018 r. pracowata jako pracownik administracyjny

w grecko-katolickim koSciele, parafii Swidnik.
Mowi w jezykach angielskim, polskim i hebrajskim.
Jej hobby to podroéze, kultura, rysunek, czytanie, historia.
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Prelegenci
Dariusz Baran

Psycholog kliniczny, psychoterapeuta, systemowy terapeuta
rodzin, specjalista terapii Srodowiskowej z 29 letnim stazem
zawodowym w ochronie zdrowia psychicznego. Od kilku lat
spotecznie przewodniczy Filii Podkarpackiej Sekcji Psychiatrii
Srodowiskowej i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego promujac integracje spoteczng osob po
kryzysach psychicznych i Srodowiskowy model ich leczenia.
Obecnie pracuje w trzyletnim projekcie ,Deinstytucjonalizacja — szansa na dobrag
zmiane” finansowanego ze Srodkéw unijnych programu PO WER 4.1, ktéry ma na
celu wdrozenie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego i testowanie
Srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej w polskich uwarunkowaniach.
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Prelegenci
Ks. Marian Bocho

Dyrektor I twdrca Osrodka Opiekunczo - Wychowawczego
w Zboiskach 1990 - 2000, przy osrodku powotat do istnienia

Stowarzyszenie Wychowawcze ,Familia”.
Dyrektor Caritas Archidiecezji Przemyskiej 2000 - 2006,

przy Caritas powotat do istnienia Stowarzyszenie ,Caritas”.
Proboszcz parafii Bozego Ciata przy Kolegiacie do 2006, przy

parafii powotat do istnienia Stowarzyszenie Kulturalno - Wychowawcze
im. Ks. Piotra Skargi, jest jego cztonkiem. Opiekun duchowy Fundacji Edukacyjne;j

im. Heleny [ Tadeusza Zielinskich w Jarostawiu, Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej. Wydawca kilku ksigzek i wspotredaktor zeszytéw formacyjnych

dla uczestnikow rekolekcji "Ludzie Zboisk".
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Prelegenci
Seweryn Mozdzen

Z wyksztalcenia prawnik i programista. W Fundacji Drég
Kulturowych petni funkcje Przewodniczacego Rady Fundacji.

Tematyka szlakow kulturowych zajmuje sie od kilkunastu lat
Uczestniczyt w konferencji Via Regia w Erfurcie w 2004 roku

oraz w konferencji Via Regia - Kupiecki Szlak - PWSZ

w Jarostawiu w 2007 roku.
WczeSniej angazowat sie w dziatalno$¢ organizacji mtodziezowych.

Jako inicjator powstania Mlodziezowej Rady Miasta Jarostawia zostat uhonorowany

tytutem ,Zastuzony dla Mtodziezowej Rady Miasta Jarostawia”.
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Prelegenci
Edyta Pytko

Absolwentka Politologii i Stosunkéw Miedzynarodowych

ze specjalnoscia integracja europejska oraz zarzadzanie
projektami unijnymi.

0d 10 lat specjalizuje sie pozyskiwaniu funduszy unijnych,
szczegblnie w obszarze integracji spotecznej, przedsiebiorczosci.
Zawodowo petni funkcje Prezesa Zarzadu REA Sp. z 0.0,

ponadto Dyrektora Biura Stowarzyszenia Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego
Jarostaw-Przeworsk oraz Prezesa Fundacji Szeroki Zasieg.

Wspoéttworca wielu projektéw m.in. ,Droga Integralnej Odnowy Cztowieka Via
Reginae”, ,Via Reginae”, ,Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukacji na rzecz aktywizacji
edukacyjnej os6b dorostych w Gminie Swilcza“

Zainteresowana tematyka rozwoju osobistego, przedsiebiorczosci, pomocy
srodowiskowej. Pasjonatka motoryzacji, koni i tafca.




\(\\0\ 4y P Mesto Svidnik ‘ov‘o x/((/()
L ’ £ R
S\\< 2 ‘\ HILCIIrcy 3 AL"EH .
= s
—

ﬁ/‘/\\’\g #s«  Polska-Stowacja >

Prelegenci
Ks. Marian Rajchel

Jeden z egzorcystoéw archidiecezji przemyskiej. Wyktadat psychologie w Wyzszym
Seminarium Duchownym w Przemys$lu i w Grédku Jagielloniskim na Ukrainie.

Od ponad trzydziestu lat pracuje w Jarostawiu, gdzie przez dwadzie$cia dwa lata byt
proboszczem parafii NMP Krolowej Polski. Dat sie tam poznac jako znakomity
organizator: zainicjowat wyktady biblijne, poradnictwo rodzinne, kuchnie dla
bezdomnych im. Brata Alberta, Swietlice dla dzieci z rodzin patologicznych, spotkania dla
0s0b starszych, niepetnosprawnych i Anonimowych Alkoholikow.

Rozpoczat tez ewangelizacje przez media —
zorganizowat pierwszg w archidiecezji przemyskiej
katolicka rozgtosnie radiowa ,,Ave Maria”.

Za zastugi dla miasta Jarostawia otrzymat Ztotg
Odznake oraz Nagrode Zarzadu Wojewddztwa

Podkarpackiego.
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Prelegenci
Magdalena Popek

Absolwentka psychologii stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
oraz Szkoty Trenerow Wszechnicy Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,

w trakcie przygotowania do roli coacha. Wspotwtasciciel Podkarpackiego Centrum
Szkoleniowego. Pracuje jako trener biznesu i rozwoju osobistego, wyktadowca

i nauczyciel akademicki w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie
na kierunku psychologia w zarzadzaniu oraz z zakresu studiow managerskich

i zarzagdzania zasobami ludzkimi. Wyktadowca przedmiotow
psychologicznych w Dzieciecym Uniwersytecie Technicznym.
Prowadzi internetowg strone edukacyjng pokojpsychologa.pl
oraz tworzy artykuly o tematyce psychologicznej dla
Magazynu Psychologicznego ,,Bang!”.
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Prelegenci
Anna Gagat-Matula

Doktor, adiunkt w Instytucie Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego

im. KEN w Krakowie. Statystyk, logopeda, mediator rodzinny w sprawach
sgdowych, terapeuta w zakresie takich koncepcji, jak: stosowana analiza

zachowania (psychologia behawioralna), integracja sensoryczna, biofeedback,
Hallwick, Weronika Sherborne.

Dodatkowo pracuje w Specjalistycznej Poradni dla Osob z Autyzmem Dzieciecym w Lezajsku. Autorka
ponad 40 publikacji naukowych w czasopismach i monografiach punktowanych, w tym autorka
dwoch monografii: 1.,Funkcjonowanie systemu rodziny czasowo niepetnej z powodu migracji

w percepcji mtodziezy z mézgowym porazeniem dzieciecym”, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2016. 2 Personal Resources of Physically Disabled Women and The Feeling of a Success in Life, Lviv:
SRID, 2017. Prelegentka licznych konferencji naukowych w kraju i za granicg, miedzy innymi

w Australii, Japonii, Stanach Zjednoczonych Wtoszech, Niemczech, Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. Dostata wyrdznienie za najlepsza prace naukowa w miedzy innymi w Australii

i w Niemczech. Wielokrotnie nagradzana stypendiami dla wybitnie zdolnych naukowcow.
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Prelegenci
Justyna Wielkiewicz

magister sztuki, pedagog, psychoterapeuta z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dzieCmi, mtodziezg i osobami
dorostymi. Ma na swoim koncie liczne projekty taczace

terapie ze sztukg, ktorej jest wielkg mitosniczka i znawczynia.
Swojg wiedze i doSwiadczenie przekazuje podopiecznym, ktorych
skutecznie uaktywnia i odkrywa ich talenty. Pasjonatka podrézy wszelakich oraz
aktywnos$ci na Swiezym powietrzu.
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Idea projektu

,Drogi Integralnej Odnowy
Czlowieka Via Reginae”
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Idea drogi

Zrodzita sie podczas zwyczajnej rozmowy z ks. Markiem Pienkowskim
i ks. Marianem Rajchel w Jarostawskim Opactwie, na temat problemow
z jakimi stykajg sie w swojej postudze.

Zatozeniem stato sie, aby zbudowa¢ marke regionu karpackiego, ktéra
specjalizowac sie bedzie w:

* regeneracji duchowej i psychicznej,

* budzeniu trwatych pozytywnych emocji i relacji miedzyludzkich,

* wykorzystywaniu bogactw przyrody i przestrzeni jako elementow
pobudzajgcych do poszukiwania siebie,

* zachowaniu dziedzictwa kulturowego zwigzanego z kultem maryjnym.
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Idea drogi

Transgraniczny projekt ,Droga Integralnej Odnowy Cztowieka Via Reginae,
dotyczacy wypracowania wsparcia duchowo-psychologicznego dla ludzi jest
pierwszym, pilotazowym przedsiewzieciem na rzecz pracy srodowiskowej,
ktorego celem jest znalezienie rozwigzania na bazie wspotpracy polskiej
organizacji pozarzadowej (Fundacji Drog Kulturowych) i stowackiej
jednostki samorzadu terytorialnego (Miasta Svidnik).
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Kondycja psychiczna Polakow
Badanie EZOP
Pierwsze badanie stanu zdrowia psychicznego Polakéw przeprowadzone zgodnie
z metodologia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz na tak duza skale -

10 000 respondentow w wieku produkcyjnym z catej Polski.
Wynik: 23 % Polakow ma przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne.
Aktual ie zdrowia psychi
0 Poctucte rowia bsychiEtiRy Z badania wynika, ze 70% 0sdb czuje sie
,doskonale” lub ,bardzo dobrze”. Jednak
wmisiouana | 1 40500ate o= pozostate 30% czuje sie ,,umiarkowanie”,
s ,Zznosnie” i, stabo”, oznacza to, ze wsrod ’@\.««\“‘3‘ M-\:%
bt dtr nich mozemy doszukiwac sie & ”r\
P potencjalnych zainteresowanych do f 9
uzyskania jakiej$ formy wsparcia. o, &
o <
VIA REGINAE
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Szara strefa

W ostatnich latach srednia zgtaszalnos$¢ do placowek psychiatrycznych
wyniosta ok. 1,5 min.

Z badan EZOP wynika, ze liczba potencjalnych kandydatow poszukujgcych
jakiejs formy pomocy lub wsparcia wynosi ok. 7,5 min.

Potencjat dla projektu i wypracowanego modelu w zakresie profilaktyki
zdrowotnej - ok. 6 min Polakow.

W imie zasady: lepiej zapobiegac niz leczy¢!
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Koszty chorob i zaburzen psychicznych

* Wedtug OECD az 30-40 % chronicznych zwolnien lekarskich

spowodowanych jest zaburzeniami psychicznymi, co przektada sie na
koszty w wysokosci nawet okoto 4% PKB.

* Szacunki WHO dla UE przedstawiajg koszty rzedu 450 miliardow Euro
rocznie

W Polsce nie ma kompleksowej analizy dotyczacej takich kosztow. Jednak
przyjmujgc dane z OECD straty wynosza ok. 79 miliardow zl rocznie
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Rekomendacja ekspertow przeprowadzajacych badanie EZOP:

,Skuteczne i optymalne kosztowo leczenie wymaga gtebokiej reorientacji
systemu ochrony zdrowia psychicznego. Musimy zdecydowanie zmierzac¢
w kierunku opieki srodowiskowej, ktora obejmowataby nie tylko Swiadczenia
specjalistyczne, ale takze swiadczenia w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
spotecznej, organizacji pozarzqdowych, ktore wspdlnie stwarzatyby sie¢ wsparcia, sie¢
promujqgcq zdrowie i amortyzujqcq destrukcyjnq interakcje miedzy zaburzeniami
psychicznymi i ich percepcjq. Jak wynika z naszych badan, taki model cieszy sie
wiekszym poparciem spotecznym niz model szpitalnocentryczny, narzucajqcy
dominacje duzych szpitali psychiatrycznych.”

65% badanych popiera opieke sSrodowiskowa.
Potencjal:
Innowacyjny model Drogi Integralnej Odnowy Cztowieka
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Najistotniejsze problemy:

1. braklub niewystarczajgca ilosS¢ programow, strategii, dtugofalowych
dziatan administracji publicznej,

niewystarczajgce dane statystyczne,
niska Sswiadomosc¢ i wiedza spoteczna,
lek przed stygmatyzacjg,

ST & DD

za stabo rozwinieta psychologia srodowiskowa i spoteczna.
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Nowe podejscie do zmiany

WyijScie ze szpitali

Stworzenie modelu pracy Srodowiskowej - 65% badanych popiera
opieke srodowiskowg (podstawg jest psychologia)

Wzrost znaczenia dziatan profilaktycznych (zapobieganie a nie leczenie)

Dzieki nowej metodzie wzrosnie Swiadomos¢ ludzka
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Nowe podejscie do zmiany

Droga Integralnej Odnowy Czlowieka Via Reginae jest alternatywna
formg pomocy

Waznym czynnikiem sukcesu jest:

o zaangazowanie réznych specjalistow z zakresu: psychologii,
psychiatrii, odnowy duchowej, spraw rodzinnych, wizerunku
o zaproponowanie Srodowiskowego modelu ochrony

zdrowia psychicznego
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Nowe podejscie do zmiany

Rozpoczecie procesu bazuje na narzedziu coachingowym Koto zycia, ktére

pomoze wypracowal rozwigzania w 7 filarach bedacych podstawg

koncepcji DIOC.
\J’IVI'FILARﬁ @ IT FILAR
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Zakres mikroprojektu Fundacji

20|7

Drog Kulturowych i Miasta Svidnik

I FILAR

-DUCHOWOSC

ITFILAR
-PSYCHIKA

III FILAR
-FIZYCZNOSC
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Celem gilownym projektu
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Zbudowanie pieszego szlaku Drogi Integralnej Odnowy Cztowieka

Via Reginae jako elementu wiekszego szlaku Via Reginae, czyli

transgranicznego markowego produktu turystyczno-pielgrzymkowego

opartego na wschodnich i zachodnich tradycjach chrzes$cijanskich
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Liczba osob objetych wsparciem DIOC VR - zgodnie z deklarowang we

wniosku aplikacyjnym (120 osob w Polsce i 120 osob na Stowacji).

Termin realizacji: Wrzesien - Grudzien 2018.

Zroznicowane formy wsparcia - Kazda osoba skorzysta z indywidualnych

i grupowych spotkan ze specjalistami w poszczegolnych stacjach.
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Koncepcja stacji DIOC VR
w Kkontekscie

pilotazowego wsparcia
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Stacja I- Nabrania Dystansu -

Droga otwarcia

Jarostawskie Opactwo

Unikalne obwarowania Opactwa to dystans do cywilizacji i szarej
codziennoSci. Mozliwo$¢ indywidualnych spotkan z ksiezmi, siostrami
zakonnymi lub osobami $wieckimi (wg indywidualnego wyboru),
aby oceni¢ stan psychofizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy danej
osoby i zaproponowaC jej przejScie catoscia lub tylko czeScig
jarostawskiej DIOC VR.
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Stacja I- Nabrania Dystansu -

Droga otwarcia

Svidnicki Kosciot Greckokatolicki Sw. Paraskievy

Budowa Swigtyni rozpoczeta sie w przyblizeniu od 1785 do 1800 r.
Odbywajg sie tutaj indywidualne spotkania z kaptanami, zakonnicami
(wedtug wtasnego wyboru) w celu oceny stanu psychofizycznego,
psychologicznego, spotecznego i duchowego osoby oraz w celu ustalenia,
czy nalezy ukonczy¢ catos¢ lub czes¢ DIOC VR.
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Stacja II - Zadumy i kontemplacji -
Droga ekologiczna

Jarostawska Kolegiata

Dla wielu os6b punktem wyjscia do odnowy integralnej bytby intensywny
kontakt z pieknem przyrody. Taki klimat zabezpieczatyby ogrody rozane
zlokalizowane na wzgorzu Starego Miasta w najblizszym otoczeniu
Jarostawskiej Kolegiaty.
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Stacja II - Zadumy i kontemplacji -
Droga ekologiczna

Svidnicka Cerkiew Prawostawna pw. Sw. Tréjcy
Swiatynia pod wezwaniem Narodzin Naj$wietszej Matki Bozej. Dla wielu
punktem wyjScia do integralnej odnowy jest intensywny kontakt
z pieknem natury. Takg atmosfere zapewnia piekny park w poblizu
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Stacja III - Odnowy psychobiologicznej -
Droga relaksacji

Jarostawska Cerkiew Grekokatolicka

Brama do Tradycji Wschodniej pielegnujacej wartosci, ktéorych nam
ludziom zachodu czesto brakuje: cisza, kontemplacja, wschodni Spiew,
wymowa ikony, wyjatkowa architektura itd. - pozwalajg cztowiekowi
zachodniej cywilizacji leczy¢ osobiste i spoteczne zranienia.
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Stacja III - Odnowy psychobiologicznej -
Droga relaksacji

Svidnicki Kosciot Rzymskokatolicki Najswietszego Serca
Jezusa Chrystusa

Budowa koSciota trwata dwa lata. Kosciét zostat
konsekrowany w 1942 r. i poswiecony NajsSwietszemu
Sercu Jezusa. Podczas wojny Kkosciét zostal czesciowo
zniszczony. Zostal naprawiony w 1948 r.,, uSwiecony

w 1975 r. oraz po raz trzeci w 1991 r. po zalozeniu parafii,
dwa lata przed jej upadkiem. Pomimo, ze potozony

jest w centrum Svidnika, mozna znalez¢ tutaj oy

cisze i miejsce do przemyslen.
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Stacja IV - Odnowy duchowej -
Droga uzdrowienia

Jarostawska Swigtynia NMP Krélowej Polski

Odzyskanie harmonii wewnetrznej jest droga do uzdrowienia
zewnetrznego. Idgc wtasciwg droga nie wejdziemy w Slepa uliczke. Droge
ta wskazaC moze Krolowa Polski. Nasza wrazliwosS¢ jest rozna, ale
oczekiwania podobne. Duchowe uzdrowienie nie obiecuje, ze wszystko
moze zmieni¢ w danym momencie. Dla kazdej osoby bedzie to proces
indywidualny, nie mniej wniesie duzo korzysci.
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Stacja IV - Odnowy duchowej -
Droga uzdrowienia

Svidnicki Kosciot Greckokatolicki pw. Matki Bozej
Wzbogacanie dobra duchowego i Swiadczenie ustug duszpasterskich.
Tutaj, wszyscy znajduja Boze btogostawienstwo i opieke Najswietszej
Matki Boga.
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Stacja V - Odnowy balneologicznej -
Droga oczyszczenia

Jarostawskie Sanktuarium dominikanskie
Integralnej Odnowy jest troska o ciato.

Kolejnym etapem Drogi
Balneologia to dziedzina wiedzy medycznej wykorzystujgca do leczenia
rehabilitacji i czeSciowo diagnostyki naturalne surowce

profilaktyki, i1
lecznicze p.w. wode. Sanktuarium dominikanskie w Jarostawiu odsetek lat
jest znane ze zrodlanej wody niezwykle cenionej przez okolicznych

mieszkancow i przybywajacych gosci
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Stacja V - Odnowy balneologicznej -
Droga oczyszczenia

Svidnickie naturalne Zzrodto mineralne

Jest to polagczone dzieto cztowieka i natury. Naturalne Zrodto mineralne
schodzi z Svidnika w kierunku Mestiska. Ujscie wody i jego okolice sg

przyjemne, miejsce nadaje sie do spaceréow i relaksu.
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Stacja VI - Galeria inspiracji -
Droga poszukiwan estetycznych

Jarostawskie Opactwo
Niektore osoby majg wiekszg niz inni wrazliwo$¢ estetyczng. Pomieszczenia
Opactwa zostatyby przeznaczone na kontakt ze sztukg w r6znych jej wymiarach:
malarstwo, grafika, rzezba, muzyka, literatura i inne. Kazdy mégtby znalez¢
wtasciwg dla siebie forme odbioru i wyrazu gtebszych wartosci. Odbioru i wyrazu,
gdyz mozna by tu byto nie tylko oglada¢, stucha¢ i czytaé, ale takze samemu
tworzyc.
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Stacja VI - Galeria inspiracji -
Droga poszukiwan estetycznych

Svidnicki Kosciot Greckokatolicki Sw. Paraskievy
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Kontakt ze sztukg w réznych jej wymiarach, pomoze znalez¢ wtasciwg dla

siebie forme odbioru i wskaze na poktady gtebszych wartosci.
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Wdrozenie Strategii
Drogi Integralnej Odnowy
Czilowieka Via Reginae
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Narzedzia

Zasoby osobiste a zdrowie psychiczne - konstrukcja autorskiego
narzedzia badawczego (pytania dotyczg aspektow duchowych, aktywnosci

fizycznej i kulturowej).

Wplyw zdrowia psychicznego na fizycznos¢ cztowieka w oparciu

o koncepcje zdrowia wedtug WHO, Model patogenetyczny

i salutogenetyczny psychologii Zdrowia, Model patogenetyczny (rola
stresu, pesymizmu i koncepcje osobowosci ABCD a choroby) oraz Model

salutogenetyczny (rola resilience i optymizmu).
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Droga do siebie - procesem zdrowienia.
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Pilotaz
Termin realizacji: Wrzesien - Grudzien 2018.

Zroznicowane formy wsparcia - Kazda osoba skorzysta z indywidualnych

i grupowych spotkan (warsztatéw) ze specjalistami w poszczeg6lnych stacjach.

Pilotaz odwotuje sie do zatozen modelu holistyczno-funkcjonalnego, bazujac
na IlI filarach: duchowosci, psychice, fizycznosci. Celem jest rozwijanie zasobow

osobistych.
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Perspektywa rozwojowa

Cele: =
1. Uruchomienie dziatan uzupelniajacych wsparcie @'
dla grupy objetej wsparciem, aby przeszli pozostata N
czeSC wsparcia zwigzang z pozostatymi filarami. A

3. Wypracowanie kompleksowych rekomendacji opierajgcych sie
na catym modelu DIOC VR.

2. Wdrozenie dziatan na szerszg skale, aby z pomocy
skorzystato wiecej osob.
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Droga Integralnej Odnowy Czlowieka
Via Reginae

Strona www
dioc.eu
dioc.pl
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